PERSPEKTĪVĀ ĒDIENKARTE
APSTIPRINU:

(20.05.- 26.05.)

Pirmdiena, 20.maijs 
Pusdienas. Makaronu zupa ar vistas gaļu. Saldskābā maize.
Uzpūtenis ar pienu. ( krējums),(886 kcal).

Otrdiena,  21maijs
Pusdienas. Kartupeļi ar kotleti. Biešu salāti. Maize. Biezpiena sieriņš. Sula. ( milti,, krējums),(902 kcal). 

Trešdiena , 22.maijs 

Pusdienas  Rosoļņiks. Saldskābā maize.
Rīsi ar putukrējumu, saldā mērce. ( saldais krējums, krējums),(907 kcal). 

Ceturtdiena, 23.maijs

Pusdienas. Griķi ar cūkgaļas mērci. Svaigu kāpostu salāti. Maize.  Zefīrs. Cepumi. Sula. ( milti, krējums),  (895 kcal).
Piektdiena, 24.maijs 

Pusdienas.  Frikadeļu zupa. Saldskābā maize.
Saldais biezpiens ar ķīseli. ( krējums),(893 kcal).

 . 

