PERSPEKTĪVĀ ĒDIENKARTE


(04.03.-09.03)

Pirmdiena,4. marts 

Pusdienas. Makaronu zupa ar vistas gaļu. Maize.
Drupināti cepumi, saldā mērce. ( saldais krējums, krējums),(881 kcal).
Otrdiena, 5.marts 

Pusdienas. Kartupeļi ar sardelēm. Ķīnas kāpostu salāti. Vafeles. Maize. Sula. ( milti, krējums),(902 kcal).
Trešdiena,6. marts

Pusdienas  Pupiņu zupa. Saldskābā maize.
Jogurts ar kukurūzas pārslām. ( krējums),   (871 kcal).
Ceturtdiena,7. marts

Pusdienas.  Griķi ar cūkgaļas mērci. Biešu  salāti. Maize.  Kokosa maizīte. Sula. ( milti, krējums),(889 kcal).
Piektdiena,8. marts

Pusdienas. Soļanka. Saldskābā maize.

Rudzu rīvmaizes, biezpiena krems, saldā mērce. ( saldais krējums, krējums, biezpiens),(917 kcal).
