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N O L I K U M S

2011.gada atklātajām „Kokneses sama” balvu izcīņas sacensībām

svarbumbu celšanā, raušanas vingrinājumā

1. Mērķis un uzdevums

Popularizēt svarbumbu celšanas sportu novada un republikas iedzīvotāju vidū.

Noskaidrot labākos sportistus svarbumbu celšanā.

2. Vieta un laiks

Sacensības notiks 2011.gada 14.maijā Koknesē, Zaļā tirgus laukumā. 

      Svēršanās  no plkst. 1000. Sacensību sākums plkst. 1100.

3.  Sacensību vadība

Sacensības organizē un vada PA „Kokneses Sporta centrs” sadarbībā ar „Zaļā tirgus” administrāciju. Sacensību galvenais tiesnesis Andris Vītols (tālrunis 26554559).
4. Sacensību dalībnieki

Sacensībās piedalās visi Kokneses novada tūrisma sezonas atklāšanas „Sama modināšanas svētku” viesi. Pieteikumi jāiesniedz sacensību dienā galvenajam tiesnesim pie svēršanās. Par savu veselības atbilstību sacensībām dalībnieks atbild pats, apstiprinot to ar savu parakstu svēršanās protokolā.

5. Sacensību kārtība

Sacensības notiek raušanas vingrinājumā bez laika kontroles ar vienu roku šādās vecuma grupās: 

	Nr.

p.k.
	Dalībnieki
	Vecuma grupas
	Svarbumbu 

svars
	Svara kategorijas

	1.
	sievietes
	18 gadi un vecākas
	16 kg
	63 kg ; 63+ kg

	2.
	vīrieši
	18 gadi un vecāki
	24 kg vai  32 kg

(koeficients 2)
	85 kg ; 85+ kg 

	3.
	veterāni
	50 – 59 gadi
	16 kg
	85 kg ; 85+ kg

	4.
	veterāni
	60 gadi un vecāki
	16 kg
	85 kg ; 85+ kg


6. Apbalvošana

1.-3.vietas ieguvējus visās svara kategorijās un vecuma grupās apbalvos ar diplomiem un medaļām. 

7. Sacensību izdevumi
Izdevumus, kas saistīti ar sacensību godalgoto vietu ieguvēju apbalvošanu sedz PA „Kokneses Sporta centrs”.

Izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās, sedz paši dalībnieki vai viņu komandējošā organizācija.
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