Garīgās veselības dienas ietvaros – 10. oktobrī organizē pasākumu „Jūties labi!” ar dažādu speciālistu piedalīšanos

Pasākumā iesaistīsies vairāk kā 100 speciālisti no 24 pilsētām!

Visu speciālistu apmeklējumi 10. oktobrī – bezmaksas!

Pasākumā piedalīsies psihologi, psihoterapeiti, psihiatri, arī alternatīvo terapiju pārstāvji: mākslas terapeiti, deju un kustību terapeiti, drāmas terapeiti, mūzikas terapeiti, smilšu spēļu terapeiti, kanisterapeiti (terapija ar suņiem), biodeju pasniedzēji un citi speciālisti, kuri var palīdzēt uzlabot cilvēka garīgo veselību.

10. oktobra pasākumā var pieteikties jebkurš interesents!

Obligāti iepriekš sazinies personiski ar speciālistu, kuru Tu vēlies apmeklēt! IEROBEŽOTS vietu skaits! LIELS LŪGUMS! Ja esi pārdomājis, tad cieni speciālista laiku un sazinies ar viņu, lai informētu, ka neieradīsies!

Seko lapas informācijai! Tuvākajās dienās šeit tiks pievienoti vēl speciālisti.

 BAUSKA

Jānis Rotšteins, Mg. ves. apr., mūzikas terapeits

Adrese: Ceriņu ielā 7, tālr.: 29731016, www.muzikas-terapija.webs.com
Inga Grīnberga, psiholoģe, psihoterapeite

Pilskalna ielā 14a, tel.: 29194063

 

CĒSIS
Inga Jurševska, psiholoģe, ģimenes psihoterapeite, sistēmiskā supervizore

Valmieras ielā 7 (2. stāvā), Cēsu ģimenes centrā, tel.: 29284884,  inga.cesis@gmail.com
Elīna Seipulova, psiholoģe, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbība 22. oktobrī, plkst. 18.00

Lielā Katrīnas ielā 2, Rīgas pedagoģijas un izglītības vadības akadēmijas Cēsu filiālē, elfa19@inbox.lv vai tel. 20345573, http://www.biodeja.lv
Līga Jeleviča, sertificēta Cigun instruktore

Cigun nodarbība, tel.29138713, www.medintegra.lv
 

DAUGAVPILS

Olga Domaševa, psihoterapeite, geštaltterapeite
Raiņa ielā 13/2, tel.: 26432240,  www.fortunare.lv
Ludmila Dijokiene, psiholoģe, psihoterapeite

Saules ielā 49, Psiholoģiskais centrs „Intence”

tel.: 27042690, http://intence.lv/
Olga Petkēviča, psiholoģe, psihoterapeite

Saules ielā 49, Psiholoģiskais centrs „Intence”

tel.: 29607000, http://intence.lv/
Tatjana Vidavska-Rusnaka, psihoterapeite

Psiholoģiskās palīdzības centrs „Valentia”

Lāčplēša ielā 30-2, tel.: 29165338, http://www.ppcvalentia.com
Nadežda Oļehnoviča, psiholoģe, hipnoterapeite

Psiholoģiskās palīdzības centrs „Valentia”

Lāčplēša ielā 30-2, tel.:29637681, http://www.ppcvalentia.com
Kanisterapija (dziedināšana ar suņiem), Antoņina Nackeviča un Natālija Kovaļonoka

Lāčplēša ielā 37-4 (blakus veikalam “Tehnoland, ieeja no pagalma), tel.: 29874302, http://www.dogslatgale.lv
DOBELE

Iveta Ļaudaka, sertificeta psihoterapeite, geštaltterapeite, smilšu spēles metodes praktizētaja

Brīvības iela 23, tel.: 28889187

 

 GULBENE

Indra Ieviņa, mūzikas terapeite

Gulbenes 2.vidusskolas mūzikas terapijas telpās , tel.: 26559026

IECAVA

Inga Grīnberga, psiholoģe, psihoterapeite

Dzirnavu ielĀ 1, Iecavas novada sociālā dienesta telpās, tel.: 29194063

 

JAUNPIEGALGA

Elīna Seipulova, psiholoģe, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbība 18. oktobrī, plkst. 17.00

Gaujas ielā 4, Jaunpiebalgas tautskolā, elfa19@inbox.lv vai tel. 20345573, http://www.biodeja.lv
 

JŪRMALA (VAIVARI)

Mirdza Liepiņa, Mg.sc.sal. psihoterapeite, sertificēta mūzikas terapeite Rīga (centrs) un Jūrmala (NRC”Vaivari), tel.: 26550114,http://www.muzikasterapija.lv/mt/
 

JELGAVA

Iveta Baškevica, Mg. Psych. psiholoģe, psihoterapeite

Tērvetes ielā 68, tel.: 29494077

Ligita Ozola, Mg. Psych, smilšu spēles metodes praktizētāja

Oskara Kalpaka 16 – 305, tel.: 26181875

Margarita Kaltigina, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbības 8. oktobrī un 15. oktobrī, plkst. 14.30.

Dobeles ielā 62, Dienas centrā “Sadraudzība”, tel.: 29117625.

 

JĒKABPILS

Inita Zarkeviča, psiholoģe, ģimenes psihoterapeite

Dambja ielā 10, tel.: 29516749

 

KANDAVA

 Ilona Luksa, Mg. Psych., psiholoģe

Lāčplēša iela 4, tel.: 26598833

 

LIEPĀJA

SEMINĀRS “Kanisterapija kā rehabilitācijas veids” (dziedināšana ar suņiem)

Kontaktpersona: Ingars Gudermanis

Veidenbauma ielā 3, Liepājas Sociālā Dienesta 3. stāva zālē plkst 17:00

tel.: 26373227, http://www.dizvanagi.lv
Inese Gūtmane, psiholoģe, smilšu spēles metodes psihoterapeitu apmācības nobeigumā

Ūliha ielā 33 (1.stāvā), tel.: 29710288

Aija Kraskura, ārste psihiatre un psihoterapeite

Republikas ielā 5, VPVAC telpās( Vecpilsētas primārais veselības aprūpes centrs), 314. kabinets, tel.: 29560082

Agrita Bitere, Mg.paed. psihoterapeite, geštaltterapeite

Kūrmājas prospektā 7- 402, tel.: 29519434: http://www.gestalt-agrita.lv
Indra Nārķe, psihoterapeite – mediatore

Bāriņu ielā 11, tel.: 29619814

Konsultēs ģimeņu strīdu gadījumos

Rovēna Zarakovska, psihiatre, psihoterapeite

“Sociālais centrs TEV”  Brīvības ielā 95 (bij.”Liepājas metalurga” poliklīnikas, tagad Veselības centru apvienības Liepājas MC, telpās), dreamland@apollo.lv, tel.: 26369822

Agris Palkavnieks,  – psihoterapeits

“Sociālais centrs TEV”, Brīvības ielā 95 (bij.”Liepājas metalurga” poliklīnikas, tagad Veselības centru apvienības Liepājas MC, telpās),dreamland@apollo.lv, tel.: 29375063

Liepājas Universitātes Mūzikas terapijas centra pasākumi:

Lielajā ielā 14, 1. stāvā, 121. telpā.

Liepājas mūzikas terapeiti sniegs informāciju un konsultēs par mūzikas terapijas pielietojumu dažādām pacientu grupām Liepājas Mūzikas terapijas centrā.

Pieteikties: Līga Enģele, tālr. 29486479, http://www.liepu.lv/lv/869/muzikas-terap…
Līga Enģele, Mg. vesel. aprūpē, mūzikas terapeite, plkst. 10.00

Mūzikas terapijas indikācijas neiropediatrijā.
Olga Blauzde, Mg. vesel. aprūpē, mūzikas terapeite, plkst. 11.00

Konsultācija par darbu ar runas, valodas, dzirdes traucējumiem un ģenētiskām saslimšanām mūzikas terapeita praksē
Aralda Bužere, Mg. vesel. aprūpē, mūzikas terapeite, plkst. 12.00

Konsultācija par uzvedības un emocionālo traucējumu korekcija
Dace Stieģele , Mg. vesel. aprūpē, mūzikas terapeite, plkst. 13.00

Stāstīs par mūzikas terapeita praksi jauniešiem, pieaugušajiem ar garīgās attīstības traucējumiem un redzes traucējumiem. Tiks runāts arī par mūzikas terapijas pakalpojuma pieejamību/atbalstu bērniem un pieaugušajiem ar visu veidu invaliditāti.
Maija Zaķis, Mg. vesel. aprūpē, mūzikas terapeite, plkst. 14.00

Par mūzikas terapeita pieredzi darbā ar runas, valodas un emocionāliem traucējumiem.
Mirdza Paipare, Mg. vesel. aprūpē, mūzikas terapeite, plkst. 15.00

Par bērnu cerebrālo trieku, traumām un mūzikas terapiju, rehabilitāciju bērniem un pieaugušajiem pēc insulta.
Iluta Dreimane, Mg. vesel. aprūpē, mūzikas terapeite, plkst. 17.00

Konsultācija par mūzikas terapiju pacientiem ar dzirdes traucējumiem, kohleāro implantu, garīgās attīstības traucējumiem bērniem un pieaugušajiem.

Radošo psiholoģijas centrs “Ģimenei” pasākumi:

Fr. Brīvzemnieka ielā 28 (2. stāvs), tel.: 63425808, http://www.gimenei.lv 

Zane Lobanova, geštaltterapeite, psihologa konsultācijas, tel.: 28803439
7. oktobrī, plkst. 18.00 – būs iespēja apmeklēt radošu vakaru ar kinofilmas fragmentiem sarunās par tēmu “Laime, kā to sasniegt?”. Vakaru vadīs psiholoģe Sarmīte Štāle
13. oktobrī – prezentācijas pasākums, uz kuru ir aicināti visi interesenti, gan tie, kuru redzeslokā ir cilvēks (ārsti, psihologi, sociālie pedagogi un darbinieki, pedagogi) gan arī jebkurš interesents, kas vēlas uzzināt, kas tad ir psihologs, kā un kādos gadījumos var palīdzēt. Kā arī kliedēsim vēl joprojām sabiedrībā pastāvošos mītus par psihologiem un viņu darbu.
14. oktobrī, plkst. 18.00 – radošs vakars ar kino, sarunās par tēmu “Laimes garša,” - vakaru vadīs psiholoģe, sistēmisko risinājumu konsultante, pasaku terapeite Iveta Gēbele

LIMBAŽI

Lekcija “Stress un tā pārvarēšana” – 9. oktobrī plkst 13.00,
Bezmaksas konsultācijas 10. oktobrī no 10.00 līdz 13.00 un no 14.00 līdz 16.00
Limbažu Konsultatīvajā bērnu centrā
Dārza ielā 24, Limbažos

Ilze Lismane, Mag.psych., psiholoģe

Limbažu Konsultatīvais bērnu centrs, Dārza ielā 24

tel.: 64070761, 25422229, http://www.lkbc.lv/
Lora Priedola, psihoterapeite

tel.: 26536630

Grigurko Vladimirs, psihiatrs

Bāriņu ielā 4/6, tel.: 26083421

Anita Čapkovska, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbība: 13. oktobrī, plkst. 19:30

Mūru ielā 21, 2.stāva zālē, Mūžizglītības un veselības veicināšanas centrā „Filcītis”

tel.: 27705598 vai 26444854, http://www.biodeja.lv
 

LĪVĀNI

Inga Reinfelde, psiholoģe, psihoterapeite

Rīgas iela 77, Līvānu Dome, tel.: 26541765

 

MADONA

Inese Kolneja, Mg.Psych., psiholoģe, smilšu spēles terapijas praktizētāja

Saieta laukumā 1 – 401. kab., tel. 26138183

 

OGRE

Laila Kalniņa, kognitīvi – biheiviorālā  psihoterapeite

Brīvības ielā 21, 2.stāvā, tel.: 29448459, lailasprakse@gmail.com, www.lailasprakse.lv
 

SALASPILS

Gundega Beķe, ģimenes ārste, geštaltterapeite

Lauku ielā 8 , 3. stāvā 6. kabinetā (Veselības centra telpās,) tel.: 29478177

 

SIGULDA

Valda Rozīte, Mag.psych., psiholoģe, ģimenes psihoterapeite

Pils ielā 13 (iekšpagalma mājā, 2. stāvs), tel.: 29114202, www.gimenespsihoterapija.lv
Elīna Seipulova, psiholoģe, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbība 25. oktobrī, plkst. 12.30

Zinātnes ielā 7b, Siguldas pagasta kultūras namā, elfa19@inbox.lv vai tel. 20345573, http://www.biodeja.lv
 

TALSI

Jolanta Leinarte, Mag.psych., psiholoģe

Talsu nov. Laucienes pagasts, “Pagastmāja”
Talsu nov, Laidzes pagasts, “Zvirgzdi” 1 (Talsu Soc.dienesta Rehabilitācijas dala), tel.: 26514026

Anda Lase, Mag.sc.sal., sertificēta mākslas terapeite, tel.: 29431291

 

TUKUMS

Aivita Kauliņa, Mg.psych., psiholoģe, smilšu spēles metodes praktizētāja

Pils ielā 8, tel.: 29896907
10. oktobris, plkst. 18.00

Lekcija – praktiska nodarbība par jogas piedāvātajām iespējām garīgās veselības stiprināšanā un savas pašsajūtas uzlabošanā. Nodarbības laikā pārrunāsim dažādus veidus, kā mēs varam mainīt noskaņojumu, iemācīties vadīt savas emocijas, nomierināties vai uzlabot koncentrēšanās spējas, visas tehnikas izmēģināsim uz vietas, lai dalībnieki var tās praktizēt mājās.

Lekciju vadīs: Agnese Guļāne, kundalini jogas pasniedzēja

Pils ielā 15 A 3.stāvā, „Sajūtu lādes” telpās, tel.: 29642021

 

VALMIERA

Viesturs Šmits, psihologs, geštaltterapeits

Rīgas ielā 42, tel.: 22075783, http://www.citsskatiens.1s.lv
Līga Sovere, Mag. Psych., psiholoģe, psihoterapeite apmācībā

Ganību ielā 3, tel. 29498952

 

VENTSPILS

Daiga Zeile, psihoterapeite

Talsu ielā 39a, tel.: 29408869

Anželika Jurševica (Sprukte), hipnopsihoterapeite

Tirgus ielā 7, tel.: 29227718

Jolanta Segliņa – Gluškova, Mag. psych., psihologs,

Lielajā prospektā 48, tel.: 26499938,  jolanta.s-gluskova@inbox.lv, http://psihologi-ventspils.webs.com/
Iluta Neimane, Mag. psych., klīniskā psiholoģe, ģimenes psihoterapeite (apmācībā), Marte Meo metodes praktiķe

Lielajā prospektā 48, 29439289, http://psihologi-ventspils.webs.com/
Antoņina Zēberga,  Mag.psych.,  psiholoģe, eksistenciālā psihoterapeite

Lielais prospekts 18-1 un Popes ielā 23, 29187021

 

RĪGA
Guna Berga, analītiskais psihoterapeits, smilšu spēles terapeits
Brīvības ielā 45-2, tel.: 29235118

Dace Rolava, Mag. psych., NLP trenere, Eiropas Klīniskās hipnozes sertifikāts (ECCH), kouča trenere un dažādu NLP kursu pasniedzēja

Jauno psiholoģiju centrs, Stabu ielā 58, tel.: 29481150, http://www.nlp.lv/
Iveta Upeniece, Mag. psych, psiholoģe

Tallinas iela 95, 213 telpael.: 22383657, http://www.ivetaupeniece.lv
Līga Vaivade-Kalnmeiere, psihoterapeite

Brīvības ielā 137, tel.: 26665165, www.psihologaprakse.lv
Inese Putniece, Mg. psych., psihoterapeite

Čaka 83/85-7/1, 29296838, www.ineseputniece.lv
Inga Kimbore-Āboliņa, geštaltterapeite (psihoterapeite) un smilšu spēļu terapijas metodes praktizētāja

Elizabetes ielā 31-5, tel.: 29786288

Ginta Teivāne, Mag. psych., psihoterapeite

Hospitāļu iela 8, tel.: 29461275

Ieva Muktupāvela, Mg.ves.apr., drāmas terapeite
Rīga Ģertrūdes iela 18, Rīgas 1. speciālā internātpamatskola, 26167819

Ilze Akmene, sertificēta psihoterapeite, psiholoģe

Elizabetes ielā 10, SIA “Kalva”, tel.: 29490203

Iveta Berķe, klīniskais psihologs, psihodinamiskā psihoterapeite

Brīvības ielā 83/85, tel.: 29415311, www.psihodinamika.l v

Maija Zakriževska, RISEBA (Rīgas Starptautiskā ekonomikas un biznesa Administrācijas augstskola) Programmas “Biznesa psiholoģija” direktore, Dr. psych.,asoc. prof., psiholoģe, sertificēta vizuāli plastiskās mākslas terapeite, supervīzore, koučs līdervadībā

Kr. Valdemāra ielā 33-15, tel.: 29438435; http://www.drosme.com
Veids: individuālā psiholoģiskā konsultēšana vai supervīzija vai koučinga sesija

Simona Orinska, Mag. art., Mag. sc. sal.  – sertificēta deju un kustību terapeite, horeogrāfe

Brīvības ielā 82, 3. stāvs, Autisma centrs, tel.: 29394500, http://www.simonaorinska.info/
Laila Laganovska, Mag. Psych., klīniskā psiholoģe

Tērbatas ielā 28, Psiholoģiskais centrs “Vitality”, tel.: 26550830,

Baiba Miķelsone, Mg.psych., psihoterapeite

Bruņinieku ielā 47, tel.: 26385013, http://www.sadarbibasabc.lv
Inese Jansone, Mg. psych., psihoterapeite, geštaltpraktiķe

Stabu ielā 58, tel.: 26417175

Gundega Beķe, ģimenes ārste, geštaltterapeite

Matīsa ielā 30, tel.: 29478177

Iveta Upeniece, Mg.psych., psihologs

Tallinas ielā 95, 213 telpa

tālr.22383657, http://www.ivetaupeniece.lv
Mirdza Liepiņa, Mg.sc.sal. psihoterapeite, sertificēta mūzikas terapeite

Rīga (centrs) un Jūrmala (NRC”Vaivari), tel.: 26550114, http://www.muzikasterapija.lv/mt/
Zane Krūmiņa, psiholoģe, sertificēta psihoterapeite

A. Čaka ielā 83/85, tel.: 26454694

Solvita Valtere, Mg.psych., psihodrāmas psihoterapeite
A. Čaka ielā 83/85, tel.: 29121598, solvita.valtere@tavspsihoterapeits.lv, www.tavspsihoterapeits.lv
Vija Muižniece, psiholoģe, psihoterapeite

Adrese – Stabu ielā 6, tel.: 29103386

Dita Baumane – Auza, sertificēta ārste-ginekoloģe, sertificēta vizuāli plastiskās mākslas terapeite, Reiki meistare

Brīvības gatvē 386/2-42A, tel.: 29228126, http://www.auzaart.lv
Katrīna Lūse, psihoterapijas konsultācijas, personīgās izaugsmes jeb koučinga konsultācijas

Kr.Barona ielā 5-5, Eiropersonāls telpās, tel.: 29110567

Natālija Morozova, klīniskā psiholoģe un krīzes intervences speciāliste

Baložu ielā 18, tel.: 22137882, Nataalija.m@gmail.com, 

 HYPERLINK "http://www.tavaiizaugsmei.com/" http://www.tavaiizaugsmei.com 
Kristīne Veckrāce, sertificēta psiholoģe un psihoterapeite

A.Čaka ielā 83/85 – B38, tālr: 29277295, http://www.psihologe.lv
Žanete Sebre, sertificēta ārste – psihoterapeite

Maiznīcas ielā 12-1, tel.: 29208841

Anda Suharevska, Mg. psych., psiholoģe
Brīvības ielā 455 (Garkalnes novada sociālais dienests)

tel.: 26789309; http://www.garkalne.lv (sadaļā – Sociālais dienests)

Uģis Segliņš, psihodrāmas terapeits

tel.: 29215360, http://ugiss.myartsonline.com/index.html
Dace Caica, psihoterapeite, atkarību speciāliste

Lāčplēša ielā 37, tel.: 26564465, http://www.gestalt.lv un http://www.esibrivs.lv
Ieva Lāss, Mg. sociālā darbā, sertificēta smilšu spēles metodes praktizētāja, psihoterapeite apmācībā

Elizabetes ielā 31 – 5, tel.: 26822040

Tatjana Timofejeva, psiholoģe, Reiki meistare

Elizabetes ielā 23a, tel.:26801187, timofeeva1501@gmail.com, http://www.b17.ru/teije/
Baiba Frolova-Ivane, sertificēta smilšu terapijas metodes praktizētāja.
Kr. Valdemāra ielā 18; tel.: 29191151, http://www.smilsuterapija.wordpress.com
Līga Sarkane, Mag.sc.sal., Mag.paed.,vizuāli plastiskās mākslas terapeite, sertificēta speciālā pedagoģe

Darbs ar dažādiem mākslas materiāliem sevis izzināšanai

Bruņinieku 47, tel.: 26579135

Evija Rozenlauka, Mg. Psych., eksistenciālā psihoterapeite

Stabu ielā 35, tel.: 29242470

http://evijasrozenlaukaspsihoterapija.blogspot.com/2014/03/psihoterapija-palidz-mainities.html
Inga Mendziņa, Mg.psych., psiholoģe

Stabu iela 51/2, tel.: 26555060, http://

 HYPERLINK "http://dayajoga.lv/" dayajoga.lv 
Ieva Zumente, sertificēta geštaltterapeite

Valdemāra ielā 57/59-21 (5.stāvs), tel.: 29440011

Ginta Jansone, Mg.psych., klīniskā psiholoģe un sertificēta psihoorganiskās analīzes psihoterapeite

Lāčplēša 13, Rīga, tel.: 29277533, jansone.ginta@gmail.com, http://www.poa.lv
Gaļina Bulaha, Mg. Psych., psiholoģe

Marijas ielā 7, tel.: 29892585

Irēna Larionova, ārste, psiholoģe, psihoterapeite, hipnoterapeite

Āraišu ielā 34 – 127 kab. (Skaņu ierakstu studijas māja), tel.: 26556137, ilila@inbox.lv
Agija Bogdanova, Mg.ves.apr. vizuāli plastiskās mākslas terapeite, psihoterapeite, geštaltterapeite

Lāčplēša ielā 37, tel.: 29412255

Olga Rikmane, psiholoģe, geštaltterapeite

Lāčplēša ielā, 37, tel.: 29161414

Elīna Zelčāne, geštaltterapeite, filosofe

Kr.Barona 88/2 – 221.kab., tel.: 26143089, www.izzinisevi.lv
Maira Gūtmane, sertificētā Cigun instruktore

Cigun nodarbība, tel.: 29636683, http://www.medintegra.lv/

Sanita Rībena, Kundalini joga

Briāna ielā 14, ( Apzinātības un meditācijas praksē)

Jogas grupas nodarbība plkst.18.30, tel.: 29107362

Vairāk par kundalini jogu:

http://www.urbanyoga.lv/musu-skolotaji/s…
Pēteris Egle, Mg.Psych, Mg. Sp.Sc., sertificēts treneris

Sporta psihologa konsultācijas sportistiem un treneriem

Grostonas ielā 6b (Latvijas Sporta federāciju padomes telpās), tel.:26807878, http://www.sportapsihologija.lv
Agita Ābele, Dr. Paed., Mg.Psych, Mg. Sp.Sc., sertificēta trenere

Sporta psihologa konsultācijas sportistiem un treneriem

Grostonas ielā 6b (Latvijas Sporta federāciju padomes telpās), tel.:26807878, http://www.sportapsihologija.lv
Anete Raikova & Diāna Stūrmane, biodejas skolotāji

Biodejas grupas nodarbības 8. oktobrī un 9. oktobrī (plkst. 19.00) – pieaugušiem ar bērniem

Tallinas ielā 71, Baltās pirts telpās, biodejas@gmail.com, tel.: 29168546 (Anete) vai 26408889

(Diāna), http://www.biodeja.lv
Kristiāna Kalniņa, Mg.ves.apr., mākslas terapeite (deja un kustība), sertificēta biodejas skolotāja
Biodejas grupas nodarbība 8. oktobrī, plkst. 19.15
Aspazijas bulvārī 34, Rīgas Centra daiļamatniecības pamatskolas zālē, Krista@cg.lvtel.: 29161100. http://www.biodeja.lv
Vineta Grīvza, psiholoģe, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbība 13.oktobrī, plkst.19:15, Bruņinieku ielā 49 (Sporta kluba “Bruņinieks” telpās)

vineta@vcg.lv vai tel.29294443, http://www.biodanza.lv
Diāna Stūrmane, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbība: 10. oktobrī, plkst. 19:00

Dzelzceļnieku ielā 45, Jogas studijas „Kundal” telpās, tālr.: 26408889, http://www.biodeja.lv
Elīna Seipulova, psiholoģe, biodejas skolotāja

Biodejas grupas nodarbība 17. oktobrī (plkst. 19.00) un 18. oktobrī (plkst. 11.30) – vecākiem ar bērniem

Bruņinieku ielā 24a, Natālijas Draudziņas vidusskolā (sporta kompleksa mazajā zālē), elfa19@inbox.lv vai tel. 20345573

http://www.biodeja.lv
10. oktobrī, plkst. 14.00 seminārs: “Geštaltterapija un kā tā darbojās”

Semināru vadīs: Nadežda Zeigliša, psiholoģe un geštaltterapeite, krievu un latviešu valodā

Rīgas Geštalta institūtā, Rīgā, Skolas ielā 21 – 201a

Tel.: 26157422, http://www.gestalt.lv/
8. oktobrī, plkst. 15.00 seminārs “Smilšu bilžu veidošanas metode psihologa darbā”

Semināru vadīs: Irina Dedele,  psiholoģe, psihoterapete

Ilūkstes ielā 10, Rīgas 86. vidusskolā tel.: 29841502,  irina.dedele@inbox.lv

10. oktobrī, plkst. 20.00 RigaBrain smadzeņu treniņu centrs, ergoterapeits, RigaBrain vadītājs Pēteris Urtāns

Interneta video tiešraide. Atbildes uz jautājumiem par un ap optimālu smadzeņu darbību

Skaties šeit: https://www.youtube.com/watch?v=u89_cz20ekc
 
Avots:  http://www.sauleszimes.lv
