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   Uz Kokneses novada tūrisma sezonas atklāšanas pasākumu – Sama modināšanas svētkiem - aicina Kokneses tūrisma centrs, sadarbībā ar Kokneses kultūras namu, sporta centru, biedrību „Koknesei” un novada uzņēmējiem!
Virves vilkšanas sacensību
„Nerausti samu aiz ūsām!”

NOLIKUMS
Laiks un vieta: sacensības notiks 2011.gada 14.maijā Koknesē, pie Zaļā tirgus laukuma plkst.11.00
Organizatori: sacensības organizē P/A „Kokneses sporta centrs”. Galvenais sacensību tiesnesis Andris Vītols.

Dalībnieki. Komandas sastāvā 6 dalībnieki + 1 rezerves vilcējs.

Dalībnieku uzņemšana: pieteikšanās sacensību dienā uz vietas līdz plkst.10.30!
Programma. Sacensības notiek pēc starptautiskajiem virves vilkšanas noteikumiem zālāja laukumā.

Sacensības notiek bez svara ierobežojuma. 

Pretinieku komanda jāizvelk 3 m attālumā līdz divām uzvarām.
Dalībnieku tērps: brīvs
Apavi : brīva izvēle (izņemot futbola apavus un vieglatlētikas naglu kurpes).
Vērtēšana: Komandas sacenšas kvalifikācijas aplī vienā vai vairākās grupās, kam seko finālsacensības (sacensību kārtību noteiks sacensību dienā).
Apbalvošana: uzvarētāju komandas apbalvo ar diplomiem un pārsteiguma balvām.
Katrs sportists personīgi atbild par savu veselības stāvokli !
