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APSTIPRINU

Kokneses novada

Bebru pagasta pārvaldes vadītāja

_________________ /I.Pabērza/

. augustā 2019. gadā

Bebru pagasta 2019. gada  sporta svētku

NOLIKUMS.

Mērķis

· Popularizēt veselīgu dzīvesveidu Bebru pagasta  iedzīvotāju vidū.

· Veicināt sporta attīstību Latvijas laukos.

· Aktīvi un patīkami pavadīt laiku, izkustēties, izvingroties un gūt jaunus 

sadarbības partnerus no lauksaimnieku un lauku teritorijas uzņēmēju vidus.

Laiks un vieta

57. Sporta svētki notiks 2018.gada 31.augustā Bebru pagasta stadionā. 
9.00-9.55. Reģistrēšanās 

10.00 -Svētku atklāšanas līnija, sporta svētku karoga pacelšana, vingrošana ierindā.
Vadība

Sacensību sagatavošanu un vadību veic Bebru pagasta pārvalde un biedrība “Zaļā ozollapa” reģ. nr. 40008162300 pasākuma “Ģimenes veselības diena” projekta “Koknese- veselīgākā vide visiem” Nr. 9.2.4.2/16/I/019 ietvaros.
Sacensības vada apstiprināta tiesnešu kolēģija.

Uzziņas pa tālruni 26417257. Sacensību galvenais tiesnesis- Kokneses novada Bebru pagasta sporta darba organizators Artis Zvejnieks.

Dalībnieki

Sporta svētkos var piedalīties jebkurš Bebru vai cita pagasta iedzīvotājs, viņu ģimenes locekļi, strādājošie, skolēni un uzaicinātie sportisti.

Sacensībās piedalās individuāli un komandās.

Dalības maksa citu pagastu iedzīvotājiem  2 € (maksa piemērojama sākot no 11 gadu vecuma). 

Pieaicinātie sertificēti veselības speciālisti un vadītas nodarbības:

9.00-9.45 Iesildošā vingrošana visām muskuļu grupām- fizioterapeita vadībā. 

10.15-11.00 Vingrošana guļus uz paklājiņa- fizioterapeita vadībā.

Sacensības notiek sporta veidos:

1.Trīscīņa 
sekojošās grupās:

· Meitenes un zēni līdz 8 gadiem;

· Meitenes un zēni 9-12 gadi;

· Meitenes un zēni 13-15 gadi;

· Vīrieši un sievietes no 16 gadiem.

Šādās disciplīnās: 
trīscīņas 1. sporta disciplīna

vecumgrupām <= 8 un 9-12 gadi-60 m
vecumgrupām 13-15 un >=16 gadi- 100 m
trīscīņas 2. sporta disciplīna
Tāllēkšana ar ieskrējienu 
trīscīņas 3. sporta disciplīna
Maisa mešana

vecumgrupām <= 8 un 9-12 gadi- Mazais maiss

vecumgrupām 13-15 un >=16 gadi- Lielais maiss.
Trīscīņas uzvarētāji tiek noskaidroti saskaitot katrā disciplīnā iegūto vietu ciparisko summu, uzvar tas, kam mazāka summa. Vienādu summu gadījumā, labāks rezultāts tam, kam mazāks cipars skriešanā, ja arī tie ir vienādi, tad labāks rezultāts tam, kam mazāks cipars tāllēkšanā.
2. Apvidus skrējiens

sekojošās grupās noteikto apļu skaitu:

· Meitenes un zēni līdz 8 gadiem-  1 aplis;
· Meitenes un zēni 9-12 gadi- 1 aplis;
· Meitenes un zēni 13-15 gadi- 2 apļi;
· Vīrieši un sievietes no 16 gadiem- 3 apļi.
Dalībnieki skrien 900 m apļa maršrutu no stāvlaukuma aiz DUS “Virši” uz Mežaparka estrādi, caur mežu, pa pļavu atpakaļ uz starta zonu. 

3. Florbola sitieni vārtos
sekojošās grupās:

· Meitenes un zēni līdz 12 gadi;

· Dāmas un kungi no 13 gadi.

Florbola vārti tiek sadalīti 6 daļās, katrai daļai ir sava punktu vērtība (1-6). Dalībnieks veic 4 bumbas sitienus. Uzvar tas, kuram ir lielāko trāpīto punktu summa. Vienāda kopējā rezultāta gadījumā, par labāku vērtē to, kam labāks pirmais sitiens.

4. Šautriņu mešana

sekojošās grupās:

· Meitenes un zēni līdz 12 gadi;

· Dāmas un kungi no 13 gadi.

Metienu skaits - 3 (mēģinājumi) +5 (ieskaites). Uzvar dalībnieks kurš ieguvis lielāko punktu skaitu. Mešana klasiskajā mērķī. Vienāda rezultāta gadījumā potenciālās godalgotās vietas veic ‘pārmešanu’.
5. Šaušana ar pneimatisko ieroci

 pa papīra mērķi no 10 m attāluma (no 9 gadu vecuma)

sekojošās grupās:

· Meitenes un zēni līdz 12 gadi;

· Dāmas un kungi no 13 gadi.

6. Baļķa celšana vīriem (~50 kg).

Vērtē 2 minūšu laikā pacelto reižu skaitu. Uzvar dalībnieks, kurš pacēlis visvairāk reizes. Rokas ik reiz ir jāiztaisno. Sava starta laikā dalībnieks rokas nedrīkst atlaist  no baļķa (*drīkst baļķi nolikt zemē,* drīkst atlaist vienu roku).

7. Šķēršlu josla- 3 uzdevumi. Dalībnieks (1.) veic līkločus turp un atpakaļ ap konusiem ar florbola nūju un bumbu, (2.) uzrāpjas pa virvi vai (jaunākā vecumgrupa) ar vadīklas palīdzību aizvelk bumbiņu pa statīvā atzīmētu maršrutu un trāpa mērķī, (3.) samet florbola bumbiņas 5 mērķu dēlī. Uzvar tas, kam mazākais laiks. 

Izpildes kontrollaiks- 3,5 minūtes.
· Meitenes un zēni līdz 12 gadi;

· Dāmas un kungi no 13 gadi.

Komandu disciplīnas

1. Volejbols- zālienā 8*8 m laukumā

· “Pro” grupa, jauktas 4/4 komandas,
· “Tautas” grupa, jauktas 2+2/2+2 komandas- (apbalvo ar komandas kausu, saldumu balvām).
2.Virves vilkšana 

· (komandā 6 cilvēki, kur 2 vīri, 2 sievietes, 2 bērni līdz 9. klasei, ieskaitot)

Piedalās komandas, uzvar tā komanda, kura stiprākā. 

3. Jautrā stafete “PĀRIS”-  (2 dalībnieki, no 16 gadiem)- ar uzdevumiem “Veļas nams”, “Pārvaldnieks”, “Draudzība”;
1) Abi kopā veic veļas pārvietošanu no starta vietas līdz auklai un piekar katru vienību ar 2 knaģiem,

2) Abi kopā, katrs raugoties caur ‘neparastām’ brillēm, salasa visas noteiktā laukumā izbērtās bumbiņas,

3) Pārī, bez roku palīdzības (rokas sadotas kopā aiz muguras) un nenometot zemē, pārvieto bumbu līdz finiša līnijai, ja bumba nokrīt zemē- atgriežas uz stacijas sākuma vietu. 

Uzvar pāris ar mazāko patērēto laiku.
Atrakcijas
1. Traktora pievilkšana (pa asfalta segumu)

sekojošās grupās:

· Meitenes un zēni vecumgrupā 10-15 gadi (tiek vilkts zāles pļāvējs bez rezultātu fiksēšanas). Apbalvojums par izpildi- saldums!

· Apvienota grupa- Dāmas un kungi no  16 gadiem (Tansportlīdzekļa pašmasa > 1350 kg).- Apbalvošana ar kausiem.

2. Žurkas sišana- saldumu balva par veiksmīgu trāpījumu.
3. Masreslings- Jakutu cīņas- izmēģinājumi pāru cīņā, bez apbalvojuma un bez vērtējuma.
4. Bērnu stūrīša sekcijas (kluči, iešana pa virves čūsku zālienā, caurule, riņķu līšana u.c.).
Pieteikumi

Individuālie sacensību veidu dalībnieki piesakās reģistratūrā no 9.00- 9.55, vēlāk pieteikšanās pie sporta veida tiesneša.

Dalībnieku pieteikumi komandām disciplīnām iesniedzami sacensību dienā reģistratūras personālam vai disciplīnas tiesnesim.
Par savu veselību atbildīgs katrs dalībnieks pats. Par bērnu veselību atbildīgi to vecāki.

Vērtēšana un uzvarētāju noteikšana

· Katra sporta veidu vērtē tiesnesis vai tiesnešu kolēģija.

· Sporta veidu disciplīnās vīrieši un sievietes tiks vērtēti atsevišķi pa vecuma grupām, 
· Komandu sporta veidos - uzvarētāja komanda ir tā, kura ieguvusi labāko rezultātu atbilstoši disciplīnas noteikumiem.

· Apbalvo katras sporta disciplīnas ( gan komandu sporta veidos, gan individuālās disciplīnās) 
Apbalvošana

Trīscīņas, florbola sitienu, šautriņu mešanas sacensību dalībnieki vecumgrupās līdz 12 gadu vecumam tiek apbalvoti atsevišķi-sacensību gaitā, aptuvenais iespējamais laiks plkst. 14.30. 
Pārējo disciplīnu un vecumgrupu dalībnieki tiek apbalvoti sacensību noslēgumā, izņemot Atrakciju “PĀRIS” - apbalvo balles laikā ap 23.15.

1.-3. vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām (izņemot “Tautas” grupas volejbolu), diplomiem un/vai nelielām balvām , Individuālos kausus pasniedz ‘Traktora vilkšanas” godalgotajām vietām, komandas kausu pasniedz volejbola un virves vilkšanas godalgotajām vietām.

*Tiesneši- organizatori drīkst piedalīties ne vairāk kā 2 pasākuma disciplīnās.

