Pērses pamatskolas ģimeņu sporta pasākums 

„Pērses zelts”

NOLIKUMS ”DZIMTU SACENSĪBĀM.”

Vieta:

Koknese novads , Iršu pagasts, sporta hallē „Irši”

Laiks:

2013.gada 22.martā. plkst. 1800 saskaņā ar programmu.

Dalībnieki
Pērses pamatskolas skolēni, darbinieki un viņu dzimtu radinieki. Komandā minimālais dalībnieku skaits 6, bet apbalvojamo dalībnieku skaits ir 8.

Pieteikumi
Vārdiski jāpiesakās  līdz 2013.gada 22.martam (tālr.65163511,

                         mob.26548188), rakstisku pieteikumu iesniegt Pērses pamatskolas direktorei skolā vai pa e-pastu inakraukle@inbox.lv līdz 21.martam  plkst.9.00-17.00

Inventārs:
Komandai nepieciešams nosaukums, atšķirības zīme, devīze ar kuru pieteikt komandu kā arī „Dzimtas koks”, kas pierāda dalībnieku radniecību vai piederību šai dzimtai. „Dzimtas koks” tiks izlikts dalībnieku un līdzjutēju apskatei. 

Noteikumi
Sacensības sastāv no 3 galvenajiem etapiem:

1. etaps – volejbols - par pamatu tiek ņemti FIVB jaunie volejbola spēles noteikumi. Laukuma izmēri 18 x 9 m. Tīkla augstums 2,40 m. Laukumā 6 spēlētāji. Ikvienā izspēlē jebkura kļūda tiek ieskaitīta par punktu neatkarīgi no serves tiesībām.

2. etaps - sacensības pa stacijām:
· sitieni ar florbola nūju vārtos no attāluma 5.80m - 6 dalībnieki pa 5x,
· tenisa bumbiņas metieni atkritumu grozā attālums 3m – 6 dalībnieki pa 5x,
· šautriņas -6 dalībnieki pa 10x,
· basketbola soda  metieni - 6 dalībnieki met pa 10 x (attālums 4,5m),
· pārsteigumu stacija.
3. etaps – futbols  (spēle notiek bez vārtsarga, laukumā 4 spēlētāji, kā vārti tiek izmantotas skriešanas barjeras, maiņas ir neierobežotas, spēles ilgums atkarīgs no pieteikto komandu skaita),
 
4. etaps stafete:
· tāllēkšana no vietas (6 dalībnieki izpilda vienu lēcienu no vietas secīgi viens aiz otra, visi lēcieni summējas, uzvar komanda ar tālāko kopējo rezultātu.
           4.etapā obligāti jāpiedalās dzimtas pārstāvim, kas ir piederīgs Pērses 

     Pamatskolai
Visi etapi norit paralēli!
Vērtēšana Uzvarētāju nosaka pēc savākto punktu skaita, tos iegūst:

1. etapā – iegūst punktus proporcionāli iegūtai vietai ar koeficientu 4.

Katrā spēlē izspēlē 2 setus. Setu spēlē līdz 15 punktiem. Ar divu punktu pārsvaru. Komandas spēlē katra ar katru (apļa sistēma). Par uzvaru komanda iegūst trīs punktus, par neizšķirtu divus punktus, par zaudējumu vienu  punktu. 


Ja divām komandām ir vienāds punktu skaits, tad augstāko vietu iegūst komanda, kura:

a) savstarpējās spēles uzvarētājs,

b) kurai labāka mazo punktu attiecība savstarpējā spēlē,

c) kurai labāka mazo punktu attiecība visās spēlēs.

Ja trijām vai vairāk komandām vienāds punktu skaits –augstākā vietā komanda:

a) kurai labāka mazo punktu attiecība savstarpējās spēlēs,

b) kurai labāka mazo punktu attiecība visās spēlēs. 

Sacensību sistēmu organizatori nosaka pirms sacensībām atkarībā no pieteikto komandu skaita.

2. etapā vāc punktus pa 5 atsevišķām stacijām, tad iegūst punktus proporcionāli iegūtai vietai ar koeficientu 1.

3. etapā – iegūst punktus proporcionāli iegūtai vietai ar koeficientu 2.

4. etapā - iegūst punktus proporcionāli iegūtai vietai ar koeficientu 1.
Apbalvošana:
Apbalvoti tiek pirmo trīs vietu ieguvēji komandu vērtējumā. Vienādu vietu gadījumā iesaistītajām komandām tiek dots papildus uzdevumus, lai noskaidrotu uzvarētājus.

Atbildīgās personas: Gaļina Kraukle, Olita Ruža, Dzintars Greļs. 
