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pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs" projekts Nr.8.3.5.0/16/I/001 

“Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 

Foto atskaite 

 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums: „Saskarsme karjerā” 

 

Dalībnieki: Kandavas internātvidusskolas 335 1. – 12. klases skolēni 

Norises datums: 10.11.2017. 

 

Pasākuma apraksts: Interaktīva nodarbība ar pašizaugsmes treniņu skolēniem, pieaicinot lektoru. 

Karjeras lēmumu pieņemšana izglītības jomā. Lektora stāstījums par skolēnu personības un rakstura 

veidošanu veiksmīgai karjerai, praktiski uzdevumi. Saskarsmes un karjeras spēles.  

 

Skolēnu refleksija: Skolēniem ļoti patika šīs saskarsmes nodarbības! Skolēni atzina, ka nekad nebija 

iedomājušies, cik liela nozīmes tam, vai tev ir labas vai sliktas saskarsmes prasmes un vai tas palīdz 

vai veidot karjeru. Skolēni iemācījās vairākus praktiskus vingrinājumus, kurus veikt ikdienā 

starpbrīžos, lai uzlabotu savas saskarsmes un komunikācijas prasmes! Interesanti, ka skolēni šos 

vingrinājumus tik tiešām reāli starpbrīžos izmanto! Skolēni atzīst, ka šādas nodarbības, kas balstītas 

uz praktisko darbošanos un dažādiem vingrinājumiem, ir ļoti vērtīgas un noderīgas, lai attīstītu 

savas karjeras veidošanas prasmes! Skolēni arī ļoti priecājās par to, ka tika izvēlēta forša lektore 

Līga Reitere, kas prata atrast pieeju gan maziem, gan lieliem, gan spurainiem pusaudžiem!  


