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Rozu krodzipﬁ. Ists.

Piena muizas laudim no tiesas ir svarigi, ka
viesi jatas péc gardas maltites, vai speks kaulos,
vai sats ir apmierinats, sirtums vaigos un laba
oma!

Tiedi tapéc muizas pavari maltites gatavo
tikai no veseligiem, veseligi audzétiem un
razotiem produktiem, ko sniedz pasu aprapérais
muizas darzs un tuvakie kaimini.

Rozu krodzilﬁ. Ists.

Muizas darzos aug un ziemai tiek ipa%i sagatavoti:

Gardaugi un zalumi: vitaminiem un gar$am bagari
Aboliun ogas: lieliski antioksidanti, C vitamina avors
Zemenes, kirsi, upenes, avenes, krisdoles: mmm, gardi!
Rabarberi: kartiga dzelzs, tolijskibes un C vitamina deva
Gurki, tomiri: komplekda kilijs, fosfors, jods un dzelzs
Kirbji, burkini, kiposti, kartupeli, kabati: vitamini un
skiedrvielas visu gadu

Jo isaks cels lidz gatavai maltitei,
jo tair veseligika un garsigaka!

Muizas tuvaki un talaki kaimini:
~3 km sitaké sénn andzérava “Garikas”
~12 km piena produkru klists no Kazdangas
pienripnieka “Elpa”
~20 km “Lénu dzirnavu” dikos ekologiski
andzétas foreles
~286 km ekologiski audzéra briezu gala no z/s
“Zemitini” Kokneses novada
u.c.



Iecienitakie édieni

Lénu dzirnava dikos ekologiski
audzéta forele, pasniegta ar medn
glazétiem miasmaju  burkiniem,
saldi kréjuma mérci un piend
viaritiem kartupeliem

Vienai personai
Ls 14.96
Divim personim
Ls 27.77

Muizis darza audzérn muskatkirbja
krémzupa, pasniegta ar siera bumbu
un  mismijas gatavorn bazilika
mérci

Iecienitakie édieni

Ls 5.90

Piparots brieza galas steiks sviesta
mércé, pasniegts ar muizas dirza
andzévim bietém, mirrutkn krému
un mismijis gatavotiem
pipargurkisiem

Ls 17.97

Rupjmaizes maisijums, pagatavots
no smalki rivétas rudzu maizes,
laukn biezpiena, salda kréjuma
masas un mismijis gatavota
briklenu ievirijuma

Ls 4.95

Piena kokreilis labai omai

Ls4.20
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Franéu sipolzupa ar siera cepuriti,
pasniegta maizes blodini

Ls 3.10

Rokfora siera zupa ar konjaku,
pasniegta  ar  kiploku  sviesta
erauzdiniem

Ls3.10

Knpinita bekona un feraki siera Ls 3.00
kirtojums . Vira spéks”

Liellopa galas tartars, pasniegts ar [57.29
zida vistinas olu

Griléra vistas kriitina, pasniegta ar Ls 3.97
dirzenu salatiem

Grilées lasis, pasniegts ar avokado Ls3.97
un dirzenu salitiem

Avokado laivipas ar svaigiem Ls 3.88

tomitiem un garnelém, pasniegras
ar dzérvenun mérci

Muizas dirza aundzétu rtomatn -
ingvera krémzupa, ar mismajas
gatavotu  bazilika mérci  un
eravzd maizitém

Ls 3.10

Dzidra lasu zupa ar garnelém,
pasniegra ar siera kraukskiem

Ls 3.10




Klasiskais licllopn galas steiks Ls 11.90
tnmigi sarkanvina mMerce,
pasniegts ar grilétiem dirzeniem
un Piena muzeji gatavotu kiploku

Titara kriitina ananisu-ingvera Ls 7.90
MErce, pasniegta ar sa\'va!as risiem

Griléta vistas kritina siera-persikn Ls 5.90 sviestu

mércé, pasniegta ar  brianim
kartupeln pusitém un miismijis

gavavoriem pipargarkisiem Jéra gala sarkano kirSogu mércé, Ls 11.90

pasniegta ar zirpu-karija biezeni

Cakgalas fleja  sinepju  graudu Ls 7.90
mércé, pasniegra ar krisni ceptam

kartupeln daivindm nn miasmijas

gatavotiem pipargurkisiem
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Zandarts pagatavors saldi kréjuma
un  estragona mércé ar sanlé
kaltétiem tomatiem, pasniegts ar
kartupelu biezputru

Zivju édieni

Ls 10.90

Péc  muizas  pavira  receptes
pagatayota marinéra torele,
pasniegta  ar  lauku  biezpienu,
sipoliniem un varitiem kartupeliem

Ls 10.90

o

Butes  hleja  citronun  mércé,
pasniegta ar garsaugos ceptiem
kartupeliem un muizas dirzos
audzétiem biesu - dbolu salitiem

Ls 10.90

Follija pagatavors lasis  maiga
kréjuma mércé, pasniegts ar
tvaicériem, GI sviesti apceptiem
ziedkapostiem un melnajiem risiem

Ls 10.90

Lasa  steiks  garsaugu  mércé,
pasniegts ar sayvalas risiem, Gi
sviestd gatavotiem dirzeniem

Ls 10.90
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Muizas dirzi audzétu zemenu
zupa, pasniegta ar  vanilas
ledkrému

Ls 3.60

Biezpiena un saldi kréjuma pikas,
pasniegras ar ogu mérci

Ls 3.60

Abolu pirags, pasniegts ar tumigun
vanilas mérci un ledkréma bumbu
vai putukréjuma pikuo

Ls 3.60

Kartupelu pankiokas, pasniegtas Ls 3.25
ar kréjumu un mismijis gatavotu
ibolu-briaklenu zapri

Kartupelu pankiokas, pasniegtas Ls 3.80
ar lasa tartaru un citrona krému

Plinas pankikas, pasniegtas ar Ls 2.99
mismiajas gatavoru Zapti

Planas  pankikas ar lauku Ls 3.25

biezpiena wun saldi  kréjuma
pildijumu

Mismajis gatavota siera kika,
pasniegta ar mellepn mérci un
meza zemeném

Ls 3.60

Cepts Camembert siers, pasniegts
ar briklenu mérci

Ls 3.60




PIENS

Ne velti recepéu grimatds pirma nodala ir veltita
pienam un piena produkdem! Cilvéks pieder pie
mugurkanlnickn  angstikas  klases - ziditdjiem.
Ziditiju straujo progresivo attistibu nosala tas, ka de
mazulos dzemdé un diglis mites organismi sanem
baribu caur placentu, bet piedzimusie mazuli barojas ar
pienu, ko izdala speciili piena dziedzeri. Tas viss stipri
paaugstina mazulu izdzivosanu.

PIENS

Lieliska govs davana cilvékam - glazé piena ir
ceturtdala kalcija un vitamina D, kas jiuznem viena
diena. Vel divas skéles siera, viens jogurts un maize ar
istu sviestu! 90% no kalcija devas, kas nepieciesams
pilnvértigai kaulu serukearai tek vznemea lidz 20 gado
vecumanm.

Piena separéjamd masina tika izgudrota 19. gs.
vidii. Liela un bezjédzigi sarezgiva. Tikai tad, kad ras
bija kluvusas par pietiekami mobilim un piecjamam,
ap 19, gs. beigim, muizkungu édienkaré  par
neatpemamu  sastivdalo  klova  sviests un  saldais
kréjums. Zinims statusa apliecinijums un leposanis
lerocis.

Pamartojoties uz véstures liecibam, visi uz pasaules
zindja par piena iegiSanu no mijlopiem, iznemort
Jaunas pasaules — Amerikas iedzivotajus! Kristofors
Kolumbs savi otraja celojuma vz Ameriku lidzi néma
arl aitas, kazas un pac dazus liellopus, kas vélik ipasi
labi iedzivojas rtagadéjas Teksasas un  Mebsikas
teritorijas.




Berghof muizas paviru olu likieris

Cinai ar kruncinam: Samércéjier tiru dvieli Lauku

7 lauku olu dzeltenumi
piena  un  uzklijiec uz adas. Piend esodas

?ggﬁ;f:;?:t‘;i alfa—hidroksibes pabar-:-s ﬁdu i aizl::avés s
0.5 | saldais kréjums NOVECOSANOS.

200-600 g roma (0.33% alk.)
Kleopatras vannas noslépums: Piena vannu gatavo
Dzeltenumus atdala no baltumiem, pievieno cukuru un adenim piclejot vien lil‘l‘ltgﬁﬁ}]iﬂllﬂ un vismaz glazi,
vanilas cokurn. Puto apm. 10 min. ar mikseri, lidz betlabak — divas glazes bisu masu medus.
dzeltenumi palielinis masi un paliek gaiss.
Turpinot putot, lénim lej klar saldo krégjumu un puto

vél apm. 5 min. Lénam lej klar izvéléo alkoholu, kura Prer stresu: Pirms guolétiesanas izdzerier glazi silta
dandzumu var regulét péc i, cik stipru vélas likieri. piena! Piend lielais kalcija daudzums, kas regulé

Gatavo likieri salej stikla trauki un pasniedz viesiem. sirdsdarbibu un nervo sinu uzbudinatibu, palidzeés
Siadi pagatavotu likieri var ledusskapi uzglabit lidz part crim atvairit sasprindzindjumu, laus atslibinaties un iemigr.

ménesiem.




