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25 СЕНТЯБРЯ !
ДЛЯ ЗДОРОВОГО И АКТИВНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ!

С 22 по 24 сентября клиенты Фитнес центра „KRC Jaunķemeri” могут приходить  на занятия с компанией. Приходите вместе со своим другом, родственником или коллегой, покажите им свой фитнес центр и занимайтесь вместе!
25 сентября День открытых дверей – любой желающий может посетить фитнес центр бесплатно и ознакомиться с предложениями групповых занятий, посетить тренажерный зал, участвововать в различных предлагаемых Фитнес центром мероприятиях.

Марафон Фитнес занятий – попробуй и Ты!

	Время
	Зал 1
	Зал 2
	Тренажерный зал
10:00 – 17:00
	На свежем воздухе

	11.00
	Total Stretch/ Иева
	
	Комплексная тренировка/ Улдис
	Nordic Walking/ Лиене

	11.30
	Body Toning/ Иева
	Зородвая спина/Татьяна
	
	

	12.00
	Power Pump/ Улдис
	Fitball/ Татьяна
	
	Nordic Walking/Лиене

	12.30
	Step/ Иева
	
	Комплексная тренировка/ Леопольд
	

	13.00
	Lady Fitness/Иева
	Pilates/ Лиена
	
	

	13.30
	Less Weight/ Леопольд
	Fitball/ Лиене
	
	

	14.00
	Dance Party/ Леопольд
	Здоровая спина/Лиене
	Комплексная тренировка/ Владимир
	

	14.30
	Power Pump/ Улдис
	
	
	

	15.30
	Body Art/ Елена
	Yoga Nidra/ др.Рита Педане
	
	

	16.00
	Fat Burner/ Елена
	
	
	

	16.30
	Belly Dance/ Елена
	
	
	


Попробуй занятия в воде – ощущения, которые вдохновляют!
	Время
	Бассейн**
	Время
	Маленький бассейн – для будущих мамочек

	14.30
	Aqua Gym light/Елена
	11.00*
	Водная аэробика для будущих мамочек/Санита

	15.00
	Aqua Gym/Елена
	13.00* 
	Водная аэробика для будущих мамочек/Санита

	15.30
	Водная аэробика/Иева
	14.00*
	Водная аэробика для будущих мамочек/Санита

	16.00
	Водная аэробика/Екатерина
	*После занятий для будущих мамочек возможна консультация физиотерапевта Саниты Аргале 


*** С собой необходимо взять – купальник/плавки, шапочка для бассейна, резиновые тапки, средства личной гигены, полотенце
ДРУГИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

С 9:30 до 11:00 Детский час

Консультация физиотерапевта и эрготерапевта, для мамочек с малышми в возрасте до 12 месяцев. Тема занятия – “Как занять малыша дома”. В свободной атмосфере физиотерапевт и эрготерапевт расскажут и покажут упражнения, как занять и заинтересовать внимание малыша, а также дадут советы о handlinge малыша и сохранении здоровья спины для родителей. 
С 11:00 до 15:00 Консультация физиотерапевта

Консультация будет полезна тем:

· у кого изменение осанки, боли в спине, появилось желание возобновить занятия физическими упражнениями;
· кто хочет узнать о индивидуальных возмоностях нагрузки, индекс массы тела и процент содержания жира в организме.

На консультацию приглашаются как взрослые, так и дети.
С 14:00 до 17:00 Узнай и попробуй!
Возможность ознакомиться и попробовать оздоровительные процедуры предлагаемые „KRC Jaunķemeri” – солевая пещера, слинга терапия, лимфодренаж, аюрведические процедуры и массажи, гидромассажный бассейн, банный комплекс и гидромассажную капсулу.
Для здоровья и красоты!
10:00 - 12:00 Лекция специалиста по питанию Сигне Ринкуле “Здоровое питание – опора здорового образа жизни” Конференцзал 9 этаж.
12:00 – 14:00 Лекция врача по физикальной медицине и специалиста по аюрведе др.Риты Педане “Питание для женского здоровья и сексуальности”, Конференцзал 9 этаж.
Желательна предварительная запись:

Т.67733545 эл.адрес:  fitness@jaunkemeri.lv или fizioterapija@jaunkemeri.lv 

**С собой необходимо брать спортивную одежду и спортивную обувь, для занятий в бассейне – купальник/плавки, шапочку для бассейна, тапочки, средства личной гигены м полотенце.
У Вас будет уникальная возможность приобрести абонементы по скидочным ценам и подарочные карты!

Только 25 сентября не пропустите возможность преобрести путевки медицинской реабилитации с 5% скидкой (скидка не распространяется на акционные предложения)

____________________________________________________________

www.jaunkemeri.lv
ул.Колкас 20, Юрмала

Курортный реабилитационный центр «Яункемери»

Тел. 67733545
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